Nakupni seznam — Plachténi 2026 (8 osob, 6 dni)

erstva zelenina

|

Cibule (Zlutd): ~15 ks (~3 kg)
Cervena cibule: 6 ks

Cesnek: 5 hlav

Pérek: 7 velkych kusd

Mrkev: ~2 kg (~15 ks)

Papriky: 20 ks (rtizné barvy)

Cuketa: 6 ks

Cerstva rajc¢ata: 14 ks

Okurka: 8 ks

Avokado: 8 ks (mix zralych/nezralych)
Rapikaty celer: 2 velké svazky (~12 stonk{)
Cerstva petrzel: 3 svazky

Cerstvy koriandr: 2 svazky

OO0000oodoooo

Citrony: 6 ks

Lednice a bilkoviny

Vejce: 30 ks

Klobdsa / tvrdy salédm: 400 g
Pevné tofu: 3 baleni (~1,2 kg)
Parmazan: 400 g

Mozzarella: 4 kuli¢cky

Uzeny losos: 800 g

Wakame (mrazené): 500 g
Tvrdy syr (Eidam/Gouda): 1 kg
Cerstvy $penét: 400 g
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Veganska Slehacka: 4 baleni (200 ml)

Spiz a trvanlivé potraviny

Téstoviny: 2 kg

Ryze arborio: 1 kg

Sushi ryze: 1 kg

Kuskus: 1 kg

Pohanka: 3 kg

Polévkové nudle / vermicelli: 100 g

Konzervovana drcend rajcata: 10 plechovek (400 g)

Pecené cervené papriky (sklenice): 4 sklenice (460 g)
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Nakupni seznam — Plachténi 2026 (8 osob, 6 dni)

Rajcatovy protlak: 2 tuby (200 g)
Konzervovana cizrna: 8 plechovek (310 g)
Konzervované fazole (kidney/Cerné): 4 plechovky (400 g)
Konzervovana kukurice: 6 plechovek (340 g)
Konzervovany hréasek: 6 plechovek (400 g)
Konzervované houby: 6 plechovek (400 g)
Konzervované bilé fazole: 8 plechovek (400 g)
Cerna / belugova ¢ocka: 500 g

Cervena ¢oc¢ka: 1 kg

Olivy (bez pecek): 1 velkd sklenice (900 g)
Kapary: 1 sklenice (100 g)

SusSena rajcata v oleji: 2 sklenice (280 g)

Nori / morské rasy: 2 baleni (25 g)

Kimchi: 2 velké sklenice (500 g)

Edamame (konzervované): 2 plechovky (400 g)
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Bambusové vyhonky (konzervované): 2 plechovky (540 g)

Koreni a zakladni potreby

Olivovy olej: 2 |

Séjova omacka: 1 lahev

Teriyaki omacka: 1 lahev

Ryzovy ocet: 1 lIdhev

Cerveny vinny ocet: 1 ldhev
Sriracha: 1 ldhev

Wasabi: 1 malé balenfi

Sezamova seminka: 1 malé baleni
Harissa pasta: 1 sklenice

Kmin (mlety): 1 sklenice

Uzend paprika: 1 sklenice
Skofice: 1 sklenice

Kurkuma: 1 sklenice

Chilli viocky: 1 sklenice

Bobkovy list: 1 baleni

SusSena Salvéj nebo rozmaryn: 1 sklenice
Horka Cokolada: 1 tabulka

Cukr: 1 baleni

Sal: 1 kg
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Nakupni seznam — Plachténi 2026 (8 osob, 6 dni)

Cerny pepf: 1 mlynek

Zeleninovy vyvar: 3 baleni

Chléb: 12 Cerstvych bochnikd + 6 baleni baget k dopeceni
Svaciny: 10 baleni susenek/krekrl, 5 sackl oriskl/chipsd
Toaletni papir

Odpadkové kose - malé

Odpadkové kose - velké

Odpadkové pytle: 1 velké baleni

Pecici papir: 1 role
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Hlinikova félie: 1 role

Pivo: min. 6 plechovek / osobu / den

Coca-Cola + dzus

Kava

NN

Cerny ¢aj

[ ] Priblizn& 200 litrti celkem
[ ] ~1351ahvi(1,51) NEBO ~100 lahvi (2 )
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